»Merk-Wurdiges “im Méarz 2020:

Hier finden Sie einen ,merk-wirdigen” Beitrag zum Thema Schénheit aus der Sicht der Wissenschaft:
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“ich liebe schone Menschen. Ihr Aussehen ist mir dabei egal!” Dieser Satz ging neulich viral durch die sozialen Medien. Die Aussage ist
wohl eher im Obertragenen Sinne zu verstehen und besagt, dass liebenswerte Menschen immer wertvoll sind und dass diese "innere
schonheit” Ober jede AuBerlichkeit erhaben ist. Ein sicher zutreffender Ansatz, den wir alle verinnerlichen sollten. Aber: AuBere Schonheit
und Attraktivitat haben einen groRen Einfluss auf unsere Einstellung und unser Verhalten - ob wir wollen oder nicht. Das war schon immer
s0, zu allen Zeiten und in allen Kulturen. Nur was wir jeweils unter Schonheit verstehen, variiert im Wandel der Zeit und ist beeinflusst von

gesellschaftlichen und kulturellen Gegebenheiten.

Bin ich schon?

Schonheitstrends im Wandel der Zeit

© pixabay

Unser Februarthema befasst sich mit dem Begriff der Schonhelt, was er bedeutet und wie er sich Im Laufe der Zelten gewandelt hat. Dabel
lassen wir einen Experten zu Wort kommen, der sich als Attraktivitatsforscher wissenschattlich seit langem mit dem Thema Schonheit
beschaftigt: Professor Dr. Ulrich Rosar von der Heinrich-Heine-Universitat Dasseldorf. Der Beitrag beschaftigt sich auch mit der Frage, wie
Beauty-Trends entstehen und ob es eine objektive, wissenschaftlich fundlerte und messbare Schonheltsformel gibt - und wie die
Beautybranche dlese Erkenntnisse nutzen kann.

© Zeitlos schon? © Die Beautyformel: Schonhelt ist messbar

© Beautles im Wandel der Zeit © Merkmale der Attraktivitat

© schonhelt Ist Durchschnitt und Symmetrie © Der schon-ist-gut-Effekt

© Der "Pfauen-Effekt" oder das "gewlisse Extra” © virtuelle Schonhelt Im Selfie-Zeitalter

© Wwer hat dle Nase vorn? © schonhelt als Dauertrend: Gewinn far die Beauty-Branche
Zeitlos schon?

Es gibt Fragen, dle sich wohl Jeder Mensch im Laufe seines Lebens
(mindestens) elnmal stellt. Eine davon lautet bestimmt: Bin ich
schon? Wie die Antwort ausfallt, hangt von mehreren Faktoren ab.
So Individuell und wandelbar Schdnhelt auch ist (und Im Auge des
Betrachters llegt, Geschmacksache Ist, psychologisch,
gesellschattlich, politisch oder wirtschaftlich motiviert ist...), so
universell ist sle als Thema, selt es Menschen gibt.

Schonhelt beschaftigt die Psychologle ebenso wie die
Naturwissenschaften, die Okonomie oder die Philosophie. Schon
Platon, der zu selner Zeit sicherlich nicht als "Beau” galt, sagte:
"Wenn es etwas gibt, fir das es sich zu leben lohnt, dannist es die
Es gibt auch zeitlose Schonheit: Audrey Hepburn und Marilyn Monroe sind Betrachtung des Schonen.” Doch was Ist denn nun "das Schone"?
Beauty-ikonen for aile Zeiten. Ob sie das woh! ahnen konnten? ’ )
Was gilt als schon (und warum)? Hatte Platon Audrey Hepburn und




Marllyn Monroe (oder: Rock Hudson und Cary Grant) auch als schiin
ampfunden? Ist Schénheit ein zeitloses Phanomen? Professor Or. Ulnich Rosar, Attraktivitatsforscher und Lehrstuhlinhaber der soziologle an
der der Heinrich-Helne-Universitat in Disseldorf, hat eine klare Melnung dazu. Fur den renommierten schonheltsexperten lautet die Antwort
aus wissenschaftlicher Perspektive: JA. Warum das so Ist, wird unsere klelne Zeltreise durch die Welt der Schonheft{en) zelgen:

Beauties im Wandel der Zeit

Je nachdem, wie man schonhelt definlert, kann sie durchaus ein
Zeitphanomen seln. Das zelgt die Abblldung der
Durchschnittsgesichter von Hollywoodschausplelerinnen. Das linka
Bild zeigt eine per Computer ermittelte Mischung - durch so
genanntes "Morphing” - aus verschiedenen bellebten
Darstellerinnen der 1920er Jahre (u.a. Fay wray, Lila Lee und Mary
Fhilbin}, das mittlere Bild zelgt schanhelten wie Grace Kelly, Ava
Gardner, Rita Hayworth und Simone Signoret aus den FOnfzigern.
Im rechten Bild konnen wir die "Durchschnittsschonheit™ von
Fanmny Ardant, KIm Basinger, Meryl Streep, Helen Mirmen und *Gemorphta” Fiim-Schinhelten im Wandel der Zait, Durchschnittswerte
welteren "Beautles” der achtziger Jahre bewundern. Anhand dieser  emechnet am Computer. Abbildung aus: Karl Grammer: Signale der Liebe, div
aindrucksvollen Belsplele kbnnen wir sehen, dass sich nicht nur die 1995 3. 199 {icht mehr erhaltiich).

schminktechnik verandert hat (von links mach rechts mmmit die

Betonung der Lippen und Augen ab). Auch Insgesamt haben sich die Gesichtsformen und die dargestellten Persanlichkeiten verandert: In den
Zwanzlgern wurde ein "kindlicherer” Typ bevorzugt, ab den spaten vierziger Jahren werden die Frauen zu femininen "Supersomen”. In den
slebziger Jahren und mit wachsender Emanzipation erscheint die Filmfrau dominanter und tragt mehr mannliche Zoge.

Anekdote aus der Filimbranche: Da es zu Zeffen Marfene Dietrichs als attrakiiv galt, wenn Fraven hervoriretende Jochbelne wnd
afngefallens Wangen hatien, hat die Filmtkone diesbezigiich etwas nachgeholfen — und sich die Backenzihne zighen lassen.

Wir sehen also, dass ein so genanntes schénheltsideal nicht losgeldst von "Zelt und Raum™ extstlert. Oder doch? Womdglich muss der
schtinheltsbegriff erst einmal definlert werden. Das It aber gar nicht 5o einfach:

"Der Anspruch, den Begriff der Schinhelt klar zu definleren, gleicht dem versuch, einen Pudding an die Wand zu nageln. Denncch Ist
schtinhelt, auch wenn sie aus universellen, kulturellen und Individuellen Komponenten besteht, eln zeltloses Phanomen®, sagt Professor
Ulrich Rosar. Es muss also Malstabe geben, die elne universelle Goltigkelt haben. "Ja, die glbt es”, so der Attraktivitatsforscher, "es sind all Jene
Merkmale, die auf Gesundheit und Jugendlichkelt hinweisen, bel Mannern kommt der Dominanzfaktor noch hinzw”

schunhelt Ist demnach alles andere als Ansichtssache. Unter allen Moden und Indiiduellen Geschmackern llegt eln gemelinsamer Kem:
"Unser Schinheitssinn beruht auf festen Prinzipien, Gesetzmakigkeiten und verbindlichen Regeln, die immer und Uberall gliltig sind",
fiolgert der Wissenschafisjournalist Ulrich Renz In selnem Fachbuch fidr Lalen "Schiinhelt - elne Wissenschaft fir sich™.

Dle Annahme elnes universell existierenden Schanheltsbildes bestatigen auch studien, die bereits vor 60 Jahren durchgefuhrt wurden. Ober
4000 Studientellnehmer sollten aus elner Rethe von Geslchisfotos das jewells schénste auswahlen. Das erstaunliche Ergebnis: In allen
Landestellen, durch alle Berufsgruppen und Ober alle Altersstufen himweg wurden dieselben Gesichter als hobscher als die anderen
bezelchnet. "Es gibt also eine gemeinsame Basis des Schonheitsempfindens", schlussiolgert Karl Grammer In selnem Klassiker "signale der
Liebe~. Auch Im spateren Forschungen wurde die Existenz elnes allgemelnen schonheitsbegriffs bestatigr.



Schonheit ist Durchschnitt und Symmetrie

EIn Faktor ist dabel der Durchschnittswert. Mehrere aktuelle wissenschaftliche Studien konnten
zelgen, dass der per Computer ermittelte Durchschnittswert mehrerer Fotos, die aktuelle
schonhettsmerkmale aufwiesen (zum Belsplel bel Mister und Miss Germany-Wahlen), immer als
schoner wahrgenommen wurden als Jewells einzelne Originalbilder. Ein Schdnheltsmerkmal lautet
demnach: Schonhelt ist Durchschnitt.

Schon der Philosoph Immanuel Kant behauptete, das MittelmaR sel "das GrundmaR und die Basls [a%er
Schonheit selbst”. Also nicht das Extreme ist schon, sondern das Durchschnittliche. Klingt paradox?
Kelneswegs! FOr die Durchschnittstheorie gibt es elne neurophysiologische Erkidrung: Denn Neurone
springen besonders Intensiv auf bekannte Dinge an. Ein Durchschnittsgesicht enthalt prototypische
Merkmale von vielen Gesichtern, sodass viele Zellverbande "feuern™. Dieses gebalite Feuerwerk
vermittelt dem Betrachter den Eindruck, einen schdnen Menschen vor sich zu haben. Doch worin

Ein modernes schones besteht der durchschnittliche Prototyp der attraktiven Frau und des schdnen Mannes? Was an diesem

“DurchschoRtsgesicht™ entspricht in Durchschnittsgesicht empfinden wir als schon?
etwa den Merkmalen dieses

(computerbearbeiteten) Blides.

Der "Pfauen-Effekt" oder das "gewisse Extra"

"Am durchschnittlichen Prototypen elnes Gesichts empfinden die Menschen neben makelloser Haut vor allem die Symmetrie als schon®,
erklart Professor Rosar, "und hinzu kommt das leichte Wiedererkennen alles Bekannten™. Dle Symmetrie als proportionaler Wert gehort selt
der Antike zum klassischen Schonheltskanon. Das bezieht sich nicht nur auf die Achsensplegelung, sondern betrifft auch das horizontale
proportionale Verhaltnis von Stirn, Augen, Nase und Kinn.

Allerdings kann manchmal auch die Abwelchung von der Norm attraktiv wirken, die Forscher nennen dleses Phanomen den "Pfauen-Effekt".
Rosar erklart den Zusammenhang: "Der Pfau kann sich diesen blologisch nutzlosen, auffalligen Federschwanz - sein Handicap! - nur deshalb
leisten, well er ansonsten topfit ist. Stellen Sie sich einen Marathonlaufer mit elner Blelkugel am Bein vor, er entspricht nicht der Norm, aber
wir bewundern Ihn". Ein bunter Schwanz an elnem ausgemergelten Aasgeier oder eine Bleikugel am adipdsen Beln eines Asthmatikers hatte
sicherlich einen anderen Effekt.

Wer hat die Nase vorn?

Der Neandertaler oder die Rubensfrau wirden heute kaum noch als
Prototyp durchgehen. Aber wer hat heute die Nase vorn? Nehmen
wir die Frage wortlich, so gelten gebogene Nasen aktuell bel belden
Geschlechtern als weniger attraktiv als belsplelswelse in der Antike.
Bel Mannern stehen gerade Nasen hoch Im Kurs, Frauen punkten
mit klelinen Stupsnasen. Aber auch das Ist elne
(Epochen-)Momentaufnahme elner Studle aus dem letzten

Jahrhundert. Kurzhaarfrisur? Offene, lange Haarpracht? In fraheren Zeiten galt die kunstvoile
Hochsteckfrisur als schon - und das markante Profil.

Viele Studien befassten sich mit diesen Fragen und kamen nicht
selten zu (far die meisten Menschen!) recht ernichternden

Ergebnissen: So gelten etwa Frauen mit schmaler Kopifiorm, vollen Lippen, weitem ;ﬁ"genatrsland, hohen wangenknochen, makelloser Haut
und elner klelnen Nase als schon. Manner profitieren zusatzlich von einem markanten Kinn und kraftigen Augenbrauen. Menschen migen,
unabhanglg vom Geschlecht, miglichst symmetrische Gesichter. Und sle halten solche Geslchter fr optisch attraktiv, die dem statistischen
purchschnitt dessen entsprechen, was sie kennen. Aber woher wel man das? Glbt es womaglich eine Schonheitsformel? Wissenschaftler
wollen das Gehelmnls mit mathematischen Methoden liften.



Beauty-Formel? Ja, Schénheit ist messbar

Ausschnitt aus dem E-Book Cover “Schénheit - eine
Wissenschait fir sich™ von Ulirich Renz (Sefa Verlag
2013

Bel der Frage der Attraktivitat greift die moderne Wissenschaft sogar zum MaBband. Laut
verschiedener Studlen lassen sich die Proportienen elnes schinen Geslchts nach dem Mag
des goldenen Schnitts berechnen. Demnach entspricht zum Belsplel das verhaltnis von
Masenbrelte zu Mundbrelte dem goldenen Schnitt (&5 =1:1,61803). Elne derart berachnete
"Maske der schnheit" will aufzeigen, ob der Mund zu schmal, das Kinn zu breit oder die
Augen u kleln sind. Lasst sich Schiinhelt so elnfach In elne Formel pressen? Klingt
Zlemlich uncharmant, we blelbt da der Zauber, das iImmanente Geheimnis der Schanhelt?

Professor Rosar: " Warim wir genau diese genanmnten Merkmale als schon empfinden, blelbt
mach wie vor eln Gehelmnis. Aber diass es so lst, gt als erwlesen. Bestimmie Propertionen
empfinden wir einfach als ansprechend, auch wenn uns das nicht bewusst 1st. auf die
Ktirperform bezrogen, wiren das die IdealmaRe elner klassischen Cola-Flasche. Micht
ufalllg welst sle dieselben Korperproportionen auf wie zum Belsplel Marilyn Monroa (90-
60-00)" Sind wir so leicht manipullerbar? Well eine Flasche mit "Tallle” uns eher anspricht
als eln eckiger Tetra-Fack? Aber woran llegt das? auch dafir hat unser Experte elne Antwort
parat: "Wenn unser Gehirn 'Schinhelt” wahrnimmt, wird das Belohnungszentrum
angekurbelt und der Botenstoff Dopamin ausgeschittet, welches uns kurzzeltige

Hochgefiihle schenkt™ Aha, deshalb macht Cola angeblich glocklich (angucken relcht also, trinken muss man sle viellelcht gar nicht. ...

Bezogen auf das welbliche Gesicht gt das Kindchenschema besonders dann als schon, wenn es zusdtzliche Relfezelchen wie hohe
wangenknochen und Wangenschatten aufzelgt (wir erinnern uns an die gezogenen Backenzihne mancher Flilmdiven). Dlese Mischung, so
Autor Ulrich Renz, signalistert: "1ch bin Jung, aber schon alt genug”. Das mannliche Gesicht tragt deutlich mehr *Reifezeichen™ wie buschigere
Brauen und aln markantes Kinn. Zu sehr ausgepragt sollten diese Feichen der Relfe aber bitte auch nicht seln, sonst wirkt der Mann zu
aggressiv und unsympathisch. Interessant In diesem Zusammenhang Ist die Tatsache, dass die Auspragung der welblichen Relfezelchen
durchaus gesellschaftlichen Trends unterliegt: "Es gibt Immer dann elnen Trend zu mehr Relfe”, schrelbt Renz, "wenn die Zelten harter
werden - Balsplel Marlene Dietrich In den vierziger Jahren. Im wirtschaftlichen Aufschwung 1st dagegen mehr der kindlicha Typ gefragt, wie In

den filnfziger Jahren Marilyn Monroe™

Fassen wir Zusammen: Es gibt awar Schonheltstrends, die, wie In der

Modewelt, gesellschaftlichen Strimungen unterliegen und foder

Merkmale von Attraktivitat

diese beeinflussen. So wandeln sich etwa schminktechniken,

»  Makellose, helle Haut

Frisuren, Geslchtsschmuck, Farbpraferenzen und alles, was wir als
Hilfsmittel verwenden, um unsere schonhelt zu unterstrelchen. Aber
es gibt auch unveranderliche Konstanten. Damu Ulrich Rosar: "Es
gibt modische Unterschiede, aber der Mechanismus eines
schanheitstrends ist der Wandel an sich. Dleser st schwer
vorherzusagen, aber die Grundkonstanten blelben gleich. Dazu
zdhlen eln herzfirmiges Geslcht, grofe auselnanderstehende
Augen, sinnliche Lippen und eine helle Haut" Dabel dorfe die helle
Haut durchaus lelchte sonnenbraune haben, denn bel diesem
schonheitsmerkmal kommt es auf die Assozlation “hell = jung' an.
"Je heller die Haut 1st, desto attraktiver erscheint sle uns. Da unsare
Haut mit dem Alter Immer dunkler wird, steht helle Haut fir
Jugendlichkelt - was bekanntermalen als attraktiv gilt”, erklart der
Wissenschaftler aus Dilsseldorf.

Durchschnittlichkert

Symmetrie

Kindchen-, Reffe- und Ausdruckszelchen

Hervortretende wangenknochen und schmale Wangen
Bel Mannern zusdtzlich: markantes Kinn und ausgepragte
Brauen

Klelne Stupsnasen (Frauen), gerade Nasen (Manner)
Sinnliche Lippen

Das gewlsse Extra

Das letzte Gehelmnis



Der Schon-ist-gut-Effekt

Wer attraktiv 1st, gilt oft als kloger, hat gesellschaftlich mehr Erfolg
und die besseren beruflichen Chancen. Der vermeintliche
Zusammenhang zwischen "gut und schon™ hat aber keinerlel reale
Berechtlgung, er baslert auf vorurtellen und kst vor allem elns:
unfalr! Trotzdem Ist der so genannte "Schin-ist-gut-Effelkt™ nicht
einfach auszuradieren. Woran llegt das?

Ulrich Rosar: "In gewlsser Welse sind wir Sklaven des *schin-lst-
gut-Effekts’, denn wir sind gezwungen, In unserer komplexen Welt
u kategorisleren. Wir missen quasl In Schubladen denken, um uns
In Ihr orientieren zu kidnnen” Aber Marionatten elnes
schonheltsdiktats sind wir deshalb noch lange nicht. So schwlerlg Eﬁ&“ﬁ?ﬂﬁfﬁ:ﬁ;ﬁ %ﬁymhﬂ;'fﬂm
es auch SfE-II‘I mag, wir kiinnen dem "vorurteil lle Emen refiektiert und krtiech g e '
Schonheit” entgegensteuern. "Denken st die einzige Moglichkelt,

dagegen anzugehen", ermuntert der Attraktivitatsforscher und rat,

unsere schubladengedanken regelmatig zu reflektieren und dort gelegentlich auch einmal aufzuraumen.

Mit dieser Auffassung Ist Professor Rosar In prominenter Gesellschaft. an der University of Pennsylvania arbeitet eln Wissenschaftler, der sich
ebenfalls mit dieser Frage beschaftigt. Er helgt Anjan Chatterjee und Ist Professor fir Neurowlssenschaften. Selt langem erforscht er, was In
unseren Gehlmen geschieht, wenn wir schane Menschen sehen - und wie der "Schon-ist-gut-Effiekt™ zustande kommt: "Menschen reagieren
auf Schionheit selbst dann, wenn sie sich dessen gar nicht bewusst sind”, sagt Chatterjee Im Online-Magazin der Zelt™ (Artikel: Die Stille
Macht der Schnheit, 10/2019). Auch In selnem Labor waren die Probanden schnell dabel, das Aussehen von Personen mit moralischen
Urtellen zu verknipfen.

Wie ungerecht! Was also Ist zu tun? "Wir missen uns solcher Fehlannahmen bewusst werden, um sle verdndern zu kiinnen”, so Chatterjee. "Dle
Medlen splelen dabel elne groke Rolle" Das menschiiche Gehirn habe genug Kapazitaten, um besser zu reagieren. Der Mensch muss es nur
wollen. Auch gesellschaftlich sprache vieles dafir, dass sich unsere Schonheftsideale lockem. Friher hatten die Menschen dfter In
geschlossenen Gemelnschaften gelebt, ohne neuwe, fremde Einflisse, ohne das Internet. Heute hingegen selen gerade Grofstadtbewohner mit
viel diverseren Gruppen won Menschen konfrontiert - und damit auch mit ganz verschiedenen Schinheltsidealen. Spreche nicht vieles dafur,
dass die Jungen Leute durch thre Selfies Immer dfter selbrst das Bild von schonhelt definlerten?

Virtuelle Schénheit im Selfie-Zeitalter T —

Gottfried Lemperle, 83 Jahre alt, Herausgeber des Interview

elnzigen Handbuchs Ober asthetische Chirurgle In L
deutscher sprache, Ist Professor fir plastische Chirurgle
und eigentlich langst im Ruhestand. Doch weil die
Nachfrage nach Schtinhelts-0Ps nicht nachlasst, 1st er
Immer noch aktiv. "Schisn wollten die Menschen schon
Immer seln”, schreibt Lemperle Im Zelt-online-Artikel,
doch etwas habe sich In den vergangenen Jahren
geandert. Fir thn hat das viel mit dem Selfie-Boom zu tun.
"Elne Jugend, die sich standig selbst begutachtet und
Inszenlert und Fotos von sich &ffentlich macht, das gab es

e i s

SPA-Trends in den newen Zwanzigerm
- Von Achtsamkeitsfitness und
smarter Kleidung: wellness-

“I'm a Barbe-izirl In 3 Barbie-

World™ . .vom Kinderzimmer ins so vorher noch nicht.” Prognosen flr 2020

Smartphone: Irreale und

ungesunde mm:;_'dem wie Aber bletet die Digitalisierung auch Chancen? Kénnte die Eln neues Jahrzehnt kst angebrochen -

das der Barblapuppe geistern Selfie-Kultur unser Schnheitsbild verandern? Hier und mit lhm neue Spa- und wellness-

heute oft in Form vorn gehen die Melnungen der Wissenschaftler auseinander. Trends. 2020 geht es mit

retouschierten Selfie-Fotos durch  chatterjoe glaubt, dass Instagram-Bewegungen, die sich entschlossenen schritten In Richtung

virtuelle Welten wie instagram & - "

o gegen den schon-1st-gut-Effekt wehren und bewusst healthy wellness". Die Spa-Branche
"natOrliche Bllder" posten, dabel helfen kinnen, dass reaglert mit spannenden neuen

Menschen sich und Ihre tief gepragten Einstellungen verandern. Angeboten auf diesen

Gesundhettstrend. Die Spa- und

Rosar fande diese Entwicklung zwar winschenswert, steht dieser Hoffnung Jedoch kritisch
gegenOber. Obereinstimmung zelgen Jedoch alle Studien In der Hinsicht, dass der Schin-ist-
gut-irrtum schwacher wird, wenn Menschen langere Zelt miteinander verbringen. Das

helkt: wenn Menschen einander besser kennen und sich dabei mégen, tendieren sie dazu,
sich gegenseitig attraktiver zu finden. Das klingt doch nach einem schidnen UND guten

wellness-Expertin Sylvia Glockart-
Frshler wellk, was die Branche Neues
bletet und worauf wir uns 2020 freuen
kisninen:




Schonheit als Dauertrend: Gewinn fiir die Beauty-Branche

Wie eln Trend entsteht, hangt Gbrigens von unterschiedlichen Faktoren ab. Zeftgelst, Ausrichtungen der Bevolkerung auf anderweltige
stromungen oder wirtschafdiche Entwicklungen splelen bel der Emtstehung und Verbreitung von Trends die tragende Rolle. In Bezug auf so
genannte schonheftstrends muss jedoch der Begriff "Trend” differenzierter betrachtet werden. Wichitig Ist die Tatsache, dass nicht elnzelna
schonhertstrends, die Jewells variable Modeerscheinungen darstellen, entscheldend sind. Sondern: Schéinheit an sich ist ein Davertrend -
und zwar gletchermafen fir Manner und Fraven. Dle Beschaftigung mit unserer uferan Attraktivitat war, st und wird Immer 2in Thema sein.
und das Ist weder oberflachlich noch verwerflich, sondern blologlisch tief In uns verwurzelt. oder anders formullert: AuBare (also
oberflachige!) Schinheit ist ein universeller Wert, den wir alle mogen und daher gerne wertschatzen und kultivieren dirfen. Mur kann sle
nlemals und nirgendwo auf der Welt Innere Hasslichkelt ausglelchen.

"Man kann Schonheit noch so wort- oder studiengewalfig beschreiben, einfangen kann man
sie nicht. Wunderschon ist Schonheit erst, wenn sie ein Geheimnis verbirgt — eine Abweichung
von der allzu perfekten Form. Schénheit muss ‘reizen’ Das kann so weit gehen, dass die
Grenzen zwischen schén' und ‘hasslich’ verschwimmen.” (U Renz)

Dle Schénheitsbranche hat demnach Daverkonjunktur, denn sle war und Ist ein Dauertrend. Aus wissenschaftlicher Sicht der
Atrtraktivitatsforscher wird sich das auch in Zukunft nicht andemn. Und das Ist, so Professor Ulrich Rosar, auch gut so, denn: "Solange diese
Mechanismen so funktionieren, wie sie es tun, darf man sein AuBeres eben nicht vernachlissigen!” In diesem Sinne gelten zwel Wahrhelten:
Ja, schonheit 1st messbar, universell gultig und keine reine Geschmacksfrage. Und Ja, JEDER Menschwird schidn, wenn er attraktive Werte und
schidne Gedanken besitzt - und wir berelt sind, hinter die Fassade zu schauen. Denn, um mit elnem letzten Zitat von Renz zu schllie@en:
"Manche schidnheit verflochtigt sich in dem Moment, wo der oder die Schine den Mund aufmacht."

Hiler geht es zum Intendew mit Sytvia Glickert-Frohler ober die "Spa-Trends 2020

Uber unseren Experten Ulrich Rosar:

Newsletter
Der studierte Soziologe,
Politikwissenschafier und Psychologe - selt
Oktober 2019 Geschafisfohrender Direktor
des Instituts fir Sozlalwissenschaften der
Helnrich-Helne-Universitat DOsseldorf -
beschafugt sich seit vielen Jahren mit den
wissenschaftlichen Aspekten der schonhelt.
Elner selner schwerpunkie in Forschung
und Lehre, neben verglelchender
emplrischer Sozlalforschung und politischer
Wahlforschung, lautet Vorurteils- und
Ungleichheitssoziologie. Sein Spezialgeblet

Ist Insbesondere die
Attraktivitatsforschung. « aktuelle Themen aus
der Branche

Kontakt: Unlversitats-Prafessor Dr. Uinich »  Expertenintervows
Rosar, Fhilosaphische Fakultat der Heinrich- « Tipps forihren
Heine-Universitat Dasseldort Messebesuch
Lehrstutiinfaber Soziologie If, » Jederzelt abbestellbar
Universitatsstr. 1, 40225 Disseldort. Tel:

P 0211-8115301, Mail: uirich.rosarguni- Hier anmisiden
duessaldort de, Homepage: www phil-

fak.um-duessaldorf de/soz-rosary



Links:

Dlese Webselte bietet Extras und Zusatzinformationen zum
Buch Schonheit. Eine Wissenschaft fur sichvon Ulrich Renz. Es
gibt einen Inhaltsiberblick, das Vorwort, elne umfassende
Blcher- und Linkliste und vertiefende Informationen rund um
das Thema "Attraktivitatsforschung":

»  https://www.schoenhelts-formel.de/
Beautycheck-Studle:

»  http://www.beautycheck.de/cmsms/
Die Stille Macht der Schonheit:

+  https://www.zelt.de/kultur/2019-12/schoenheitsmarkt-
konsum-ideale-hirnforschung-schoenheltschirugle/

Wie man Schonhelt berechnet:

»  https://www.spektrum.de/news/wie-berechnet-man-
schoenheit/793179

Studle des GWI (Global Wellness Institut) mit Dr. Chatterjee
Ober "beauty and wellness” (auf englisch):

»  https://www.spabusiness.com/Iindex.cfm?
pagetype=news&codeiD=336239

Redaktion und Text:
Renja Lber
Sle mochten Kontakt aufnehmen? Gerne!

»  www.wordwell.de

Buchtipp:

Schonheit - eine Wissenschaft fur sich

Die schine Kellnerin bekommt mehr Trinkgeld als dle weniger
schine, der besser aussehende Politiker erhalt mehr Stimmen:
Schonheit Ist eln Skandal! Aber was elgentlich Ist "Schdnheit"?
Elne Entdeckungsreise In das schillernde Reich der
Attraktivitatsforschung bletet das ebenso wissenschaftlich
fundlerte wie unterhaltsame Buch von Ulrich Renz.

Ulrich Renz, Berlin Verlag, ISBN 978-3827006240 /
Taschenbuch-ISBN: 978-3833305047

Quelle: Der Beitrag ist am 3.Februar 2020 als Monatsthema auf www.beauty.de erschienen:

https://www.beauty.de/de/Home/Bin_ich sch%C3%B6n
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